
Natura Bio è a Primavera!
Il Festival degli Stili di Vita Sostenibili Natura Bio si terrà a Correggio nel week end del 28 
e 29 maggio

Natura Bio quest'anno si accompagna alle lunghe giornate e ai prati in fiore. La mostra 
mercato dei prodotti bio&eco, molto amata dal pubblico e dagli operatori di settore, dalla 
terza settimana di settembre si è spostata all'ultima di maggio, quando le giornate sono più 
lunghe e si respira una nuova voglia di incontrarsi nella natura. Sempre ad  ingresso 
gratuito, Natura Bio accresce il suo appeal di grande festa conviviale, adatta ad ogni fascia 
di età e agli amanti del buon gusto. Rispetto alle altre manifestazioni si distingue per 
l'ampia e accurata selezione degli stand eco&bio, collocati in un contesto di spettacoli, 
gastronomia e cultura. 

Ecologia, salute e benessere
Il 28 e 29 maggio ci attendono due giornate fitte di laboratori, conferenze, presentazioni di 
libri, workshop e convegni. Tra gli argomenti forti di quest'anno spiccano il tema della 
transizione, il cohousing e la sana alimentazione, insieme agli immancabili spunti per la la 
salute e la crescita personale con workshop, trattamenti e dimostrazioni. Tra gli ospiti in 
programma segnaliamo l'intervento di Gabriella Mereu, Lama Tashi, Frank Laporte-
Adamski, Cristina Sapori, Miten Veniero Galvagni, Giovanni Crivellaro. 

Quest'anno c'è più gusto
Nell'edizione 2010 si amplia l'offerta gastronomica con servizi di cucina cruelty free, 
tradizionale bio e pizzeria biologica con forno a legna. Il tutto si accompagna ad una 
selezione accurata dei vini biologici, o alla birra a chilometri zero, prodotta artigianalmente 
a poche centinaia di metri dall'area della mostra-mercato.

Un tuffo nel verde
Per due giorni l'area verde di Correggio si trasforma in un grande kermesse con al centro 
la sostenibilità in tutte le sue varie declinazioni. I prodotti agricoli e di allevamento di chi 
non ama la terra e sceglie la salute. Una cosmetica più ecologica e gentile, i vestiti in 
tessuto naturale, le offerte di ecoturismo, i prodotti ed i sistemi per la bioedilizia e le fonti 
rinnovabili. A Natura Bio trovi tutto questo e tanto altro ancora in una di aree di parco 
esterne e strutture coperte per i grandi stand e la ristorazione.

Informazioni pratiche: l'evento si svolge al Salone delle Feste (Zona Stadio, espansione 
sud di Correggio). Orari: sabato dalle 10 alle 24, domenica dalle 10 alle 22.30. Anche in 
caso di maltempo.

Per ulteriori informazioni: 
Associazione Volver
059 682977, 
338 8772984, 
www.fieranaturabio.it

 

http://www.fieranaturabio.it/

